UM

PATRONAT MERYTORYCZNY:
UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

SEMINARIUM SZKOLENIOWE PT.

EDUKACJA OUTDOOR'OWA
W SZKOLACH PODSTAWOWYCH | PRZEDSZKOLACH.

ORGANIZACJA SZKOLEN DLA NAUCZYCIELI
WSPIERANYCH PRZEZ SAMORZAD
| FINANSOWANIE ZEWNETRZNE

Kobylnica, 14 listopada 2025 roku



PROGRAM SEMINARIUM SZKOLENIOWEGO

11:30-11:40
Wystgpienie Mariana Szkudlarka, Burmistrza Miasta i Gminy Swarzedz

11:40-11:50
Wspotpraca jednostek samorzgdu terytorialnego, szkét i Instytutu Edukac;i
Outdoorowej
Mateusz Gotebiowski, Prezes FIPP

11:50-12:00
Projekt ,Edukacja outdoorowa. Cykl szkolenh dla nauczycieli szk6t podstawowych i
przedszkoli gminy i miasta Swarzedz” — ocena i rekomendacje dla uczestnikow
seminarium
prof. Adam Szymaniak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

12:00-12:30
Edukacja outdoorowa w Finlandii & Nagomi — budowa filozofii zyciowej poprzez
zajecia outdoorowe w Japonii
prof. Tomasz Branka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

12.30-12.50
Przerwa kawowa

12.50-13.30
Estacion espafia
Dorota Witkowska, wyktadowczyni akademicka, nauczycielka jezyka hiszpanskiego,
pasjonatka kultury, historii i bogactwa kulinarnego Andaluzji (na state mieszkajgca
na Costa del Sol)

13.35-14.15
Stacja bezpieczenstwa w szkole (zachowania w sytuacjach kryzysowych —
samoobrona i walka wrecz)
Tomasz Bednarz, wyktadowca akademicki, trener sztuk walki, oficer Grupy
Reagowania Operacyjno-Manewrowego (GROM)

14.20-15.00
Stacja uwaznosci, pracy z wkasnym ciatem i zdrowego kregostupa
dr Wojciech Stepien, wyktadowca, szkoleniowiec, Rehasport



9.

Edukacja outdoor’'owa — inwestycja w rozwoj gminy,
zdrowie dzieci, kompetencje nauczycieli i prestiz samorzadu.

DLACZEGO WARTO?

. Lepsze wyniki w nauce i koncentracja — dzieci uczace sie poza szkotg (w plenerze,

w warunkach miejskich, na boisku, parku, itp.) szybciej przyswajajg wiedze i sg
bardziej zaangazowane.

Wzmacnianie relacji w klasie — zajecia na Swiezym powietrzu sprzyjajg integraciji i
budowaniu zaufania w grupie.

Rozwoj power skills (kompetencji miekkich) — kreatywnos$¢, wspétpraca w grupie,
komunikacja, rozwigzywanie problemow sg postrzegane jako kluczowe w rozwoju
osobistym i zawodowym.

. Lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne — dzieci, ktére spedzajg czas na Swiezym

powietrzu, sg zdrowsze, mniej zestresowane i bardziej energiczne.

Wyjatkowo pozytywne doswiadczenia z edukacjg outdoorowg w Finlandii i innych
panstwach skandynawskich, na Antypodach i w Japonii.

Zgodnos¢ z podstawg programowg — edukacja outdoorowa jest w petni zgodna
z wymaganiami programowymi i moze by¢ wykorzystywana w réznych
przedmiotach.

Zwiekszone zaangazowanie ucznidw — zajecia w terenie to nowe wyzwania i
bardziej dynamiczna forma nauki, ktéra motywuje ucznidw.

Odpowiedz na wypalenie zawodowe — praca na swiezym powietrzu to odskocznia
od rutyny i doskonata okazja do odswiezenia warsztatu nauczycielskiego.

Rozwdj kompetencji pedagogicznych.

10.Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty — szkofa, ktéra wprowadza edukacje

outdoorowg, staje sie nowoczesna, atrakcyjna i wyrdzniajgca sie na tle innych.

11. Wzmacnianie wiezi spotecznych — projekty terenowe angazujg rodzicow, seniorow,

lokalne organizacje i instytucje kultury.



KORZYSCI DLA BURMISTRZOW, WOJTOW | WYDZIALOW OSWIATY

. Organizacja szkolen z zakresu edukacji outdoorowej przynosi konkretne efekty
strategiczne i organizacyjne:

. Wzmocnienie lokalnej polityki oswiatowej — rozwéj kompetencji nauczycieli to trwata
inwestycja w kapitat ludzki miasta i gminy.

. Oszczednos¢ i efektywnos¢ — edukacja outdoorowa wykorzystuje lokalne zasoby:
lasy, parki, skwery i przestrzen publiczng oraz :kapitat kreatywnosci” nauczycieli;
nie wymaga duzych naktaddéw finansowych.

. Szansa na pozyskanie srodkow zewnetrznych — JST w porozumieniu z partnerami
zewnetrznymi mogg skuteczniej ubiegac sie o fundusze z programow krajowych i
unijnych.

. Nowoczesny wizerunek miasta i gminy — samorzad inwestujgcy w edukacje
outdoorowg buduje wizerunek miejsca przyjaznego rodzinom, dzieciom i
Srodowisku.

. Budowa pozytywnego wizerunku wiadz lokalnych — wspieranie ekologicznej,
zdrowej edukaciji to temat, ktory zyskuje uznanie mieszkancow i mediow.

. Zgodnosc¢ z kierunkami krajowej polityki edukacyjnej i klimatycznej — dziatania
outdoorowe wpisujg sie w cele edukacji dla zrownowazonego rozwoiju.

. Samorzad, ktory wspiera edukacje outdoorowg, inwestuje w rozwdj, zdrowie i
przysztos¢ swojej spotecznosci.



	 

