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PROGRAM SEMINARIUM SZKOLENIOWEGO 
 
 
 
11:30-11:40  

Wystąpienie Mariana Szkudlarka, Burmistrza Miasta i Gminy Swarzędz 
 
11:40-11:50  

Współpraca jednostek samorządu terytorialnego, szkół i Instytutu Edukacji 
Outdoorowej  
Mateusz Gołębiowski, Prezes FIPP 

 
11:50-12:00  

Projekt „Edukacja outdoorowa. Cykl szkoleń dla nauczycieli szkół podstawowych i 
przedszkoli gminy i miasta Swarzędz” – ocena i rekomendacje dla uczestników 
seminarium 
prof. Adam Szymaniak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

 
12:00-12:30  

Edukacja outdoorowa w Finlandii & Nagomi – budowa filozofii życiowej poprzez 
zajęcia outdoorowe w Japonii  
prof. Tomasz Brańka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

 
12.30-12.50  

Przerwa kawowa 
 
12.50-13.30 

Estación españa 
Dorota Witkowska, wykładowczyni akademicka, nauczycielka języka hiszpańskiego, 
pasjonatka kultury, historii i bogactwa kulinarnego Andaluzji (na stałe mieszkająca 
na Costa del Sol)   

 
13.35-14.15 

Stacja bezpieczeństwa w szkole (zachowania w sytuacjach kryzysowych – 
samoobrona i walka wręcz) 
Tomasz Bednarz, wykładowca akademicki, trener sztuk walki, oficer Grupy 
Reagowania Operacyjno-Manewrowego (GROM) 

 
14.20-15.00 

Stacja uważności, pracy z własnym ciałem i zdrowego kręgosłupa 
dr Wojciech Stępień, wykładowca, szkoleniowiec, Rehasport 

 

 

 

 

 

 
 



Edukacja outdoor’owa – inwestycja w rozwój gminy,  
zdrowie dzieci, kompetencje nauczycieli i prestiż samorządu.  

 
 

DLACZEGO WARTO? 
 

1.​ Lepsze wyniki w nauce i koncentracja – dzieci uczące się poza szkołą (w plenerze, 
w warunkach miejskich, na boisku, parku, itp.) szybciej przyswajają wiedzę i są 
bardziej zaangażowane. 

2.​ Wzmacnianie relacji w klasie – zajęcia na świeżym powietrzu sprzyjają integracji i 
budowaniu zaufania w grupie. 

3.​ Rozwój power skills (kompetencji miękkich) – kreatywność, współpraca w grupie, 
komunikacja, rozwiązywanie problemów są postrzegane jako kluczowe w rozwoju 
osobistym i zawodowym. 

4.​ Lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne – dzieci, które spędzają czas na świeżym 
powietrzu, są zdrowsze, mniej zestresowane i bardziej energiczne. 

5.​ Wyjątkowo pozytywne doświadczenia z edukacją outdoorową w Finlandii i innych 
państwach skandynawskich, na Antypodach i w Japonii.  

6.​ Zgodność z podstawą programową – edukacja outdoorowa jest w pełni zgodna 
z wymaganiami programowymi i może być wykorzystywana w różnych 
przedmiotach. 

7.​ Zwiększone zaangażowanie uczniów – zajęcia w terenie to nowe wyzwania i 
bardziej dynamiczna forma nauki, która motywuje uczniów. 

8.​ Odpowiedź na wypalenie zawodowe – praca na świeżym powietrzu to odskocznia 
od rutyny i doskonała okazja do odświeżenia warsztatu nauczycielskiego. 

9.​ Rozwój kompetencji pedagogicznych. 

10.​Budowanie pozytywnego wizerunku szkoły – szkoła, która wprowadza edukację 
outdoorową, staje się nowoczesna, atrakcyjna i wyróżniająca się na tle innych. 

11.​Wzmacnianie więzi społecznych – projekty terenowe angażują rodziców, seniorów, 
lokalne organizacje i instytucje kultury. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KORZYŚCI DLA BURMISTRZÓW, WÓJTÓW I WYDZIAŁÓW OŚWIATY 

 

1.​ Organizacja szkoleń z zakresu edukacji outdoorowej przynosi konkretne efekty 
strategiczne i organizacyjne: 

2.​ Wzmocnienie lokalnej polityki oświatowej – rozwój kompetencji nauczycieli to trwała 
inwestycja w kapitał ludzki miasta i gminy. 

3.​ Oszczędność i efektywność – edukacja outdoorowa wykorzystuje lokalne zasoby: 
lasy, parki, skwery i przestrzeń publiczną oraz :kapitał kreatywności” nauczycieli; 
nie wymaga dużych nakładów finansowych. 

4.​ Szansa na pozyskanie środków zewnętrznych – JST w porozumieniu z partnerami 
zewnętrznymi mogą skuteczniej ubiegać się o fundusze z programów krajowych i 
unijnych. 

5.​ Nowoczesny wizerunek miasta i gminy – samorząd inwestujący w edukację 
outdoorową buduje wizerunek miejsca przyjaznego rodzinom, dzieciom i 
środowisku. 

6.​ Budowa pozytywnego wizerunku władz lokalnych – wspieranie ekologicznej, 
zdrowej edukacji to temat, który zyskuje uznanie mieszkańców i mediów. 

7.​ Zgodność z kierunkami krajowej polityki edukacyjnej i klimatycznej – działania 
outdoorowe wpisują się w cele edukacji dla zrównoważonego rozwoju. 

8.​ Samorząd, który wspiera edukację outdoorową, inwestuje w rozwój, zdrowie i 
przyszłość swojej społeczności. 

 

 

 

 

 

 


	 

