Bezpieczna i przyjazna szkola, czyli jaka...?




Zachowania ryzykowne dzieci
| mtodziezy
w swietle aktualnych badan
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Picie alkoholu

Badania ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Drugs) zrealizowane w 2011 r. na grupie
uczniow dowodzg, ze przynajmniej raz w zyciu pito
alkohol 87,3% uczniow klas III gimnazjum oraz 95,2%
uczniow klas Il szkét ponadgimnazjalnych
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Palenie papierosow

Badanie TNS Polska dla WHO zrealizowane w 2013 r.
wsrod miodziezy w wieku 15-19 lat, 11% ucznidow
zadeklarowato, ze pali papierosy regularnie, a 9%
stwierdzito, ze pali nieregularnie
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Narkotyki, inne srodki

d przetwory konopi (marihuana i haszysz) - w 2011 r.
nastapit wzrost z 16% do 24%

d srodki zastepcze tzw. ,,dopalacze” - nastapit spadek
do 3%uzytkownikoéw (ograniczenie dostepnosci),

dleki nasenne 1 wuspokajajace - ponad 20%
nastoletnich dziewczat i ponad 10% nastoletnich
chtopcow bratlo je bez wskazan lekarza

dinne substancje nielegalne (np. amfetamina,
halucynogeny, ecstasy) - w 2011 r. nieznaczny
wzrost do 3% uzytkownikow
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Agresja i przemoc w szkole

Jdw badaniach CBOS dla programu ,,Szkota
bez przemocy” zanotowano niewielki wzrost
przemocy werbalnej, relacyjnej i wymuszen
o charakterze niematerialnym

Jdw polskich szkotach powszechna jest glownie
przemoc werbalna: wyzywanie,
wySmiewanie, obrazliwe komentarze na
temat rodziny itp.
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Cyberprzemoc

d Badania TNS wykazaty, ze 89% gimnazjalistow
posiada profil w serwisie Facebook, co wigze sie
z ogromnym wplywem portali spotecznosciowych
na codzienne zycie nastolatkow

d Niemal 33% gimnazjalistow z klas III byto
zaangazowanych w cyberprzemoc jako sprawca,
ofiara lub sprawca-ofiara

4 Ponad 5% nastolatkow zawarto w Internecie
znajomos¢, ktora taczyta sie z namowa do zachowan
o charakterze seksualnym

d 52,4% chlopcow w wieku gimnazjalnym deklaruje,
ze codziennie gra na komputerze
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Zaburzenia zdrowia psychicznego.

Depresje i samobdjstwa

d samobdjstwa sa trzecia, po wypadkach
1 nowotworach, przyczyng zgondéw mtodych ludzi

d z danych Towarzystwa Suicydologicznego wynika,
ze liczba samobdjstw wsréd ucznidow ostatniej klasy
gimnazjum i ucznidéw liceum systematycznie rosnie

d wedlug danych WHO 90% aktéw samobdjczych
dokonanych jest w nastroju lub stanie depresyjnym
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Zachowania zywieniowe

i zaburzenia odzywiania

dnadwaga i otylos¢ - badania HBSC w 2012 r.
wykazaty 16,4% mlodziezy z nadwaga

d przekonania  dotyczace wlasnego wygladu
i kontrola masy ciala - okolo 50% dziewczynek
W normie wagowej uwaza, ze jest za gruba;
85% odchudzajacych sie robi to bez wiedzy
rodzicow i kontroli lekarza
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Aktywnosé fizyczna

W ciggu ostatniej dekady, liczba dzieci z nadwaga
ulegta podwojeniu, a wady postawy u dzieci w wieku
6-7 lat dotycza ponad 60% populacii.

W latach 2006-2010 zanotowano spadek intensywnej
aktywnosci mlodziezy w czasie wolnym poza szkola.
JednoczeSnie zauwazono wydluzenie si¢ czasu
spedzonego na zajeciach sedenteryjnych np.
rozmowach telefonicznych, ogladaniu telewizji i przy
komputerze.
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Glowne

czynniki ryzyka zwiazane ze szkola

d przemoc rowiesnicza,

d odrzucenie przez rowieSnikow,

 staba wiez ze szkola,

d niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem,
d destrukcyjna grupa réwiesnicza,

d niepowodzenia szkolne
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Rzadowe programy

Bezpieczna i przyjazna szkota
Bezpieczna +
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Cele Programu Bezpieczna i Przyjazna Szkola

Cel szczegolowy nr 1

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska szkoty i placowki

Cel szczegotowy nr 2
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym
dzieci i mlodziezy
Cel szczegotowy nr 3
Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i

mliodziezy a9 R
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Srodki finansowe w ramach programu

,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”

* w 2014 roku w Wielkopolsce 20 jednostek
samorzadu terytorialnego otrzymalo sSrodki
finansowe w lacznej kwocie 299 374,75 zi

*w 2015 roku 11 jednostek samorzadu
terytorialnego, 1 stowarzyszenie, 1 fundacja
otrzymato srodki finansowe w lacznej kwocie

233 068,00 zt
£a° 8
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Rzadowy program
na lata 2015-2018

.Bezpleczna+”
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Rzadowy program wspomagania w latach
2015-2018 organow prowadzacych szkoly
w zapewnieniu bezpiecznych warunkow
nauki, wychowania i opieki w szkolach -
,Bezpieczna+” stanowi kontynuacje
i rozszerzenie Rzadowego programu

na lata 2014-2016
,Bezpieczna i przyjazna szkola”
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Cel glowny Programu

Poprawa bezpieczenistwa uczniow poprzez
dziatania prowadzone we wspolpracy
Z organizacjami pozarzadowymi
oraz instytucjami zajmujacymi si¢
sprawami bezpieczenstwa, sprzyjajace
ksztaltowaniu postaw i nawykow
bezpiecznego zachowania.
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Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca
2015 r. w sprawie realizacji Rzqgdowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organow
prowadzgcych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkow mnauki, wychowania
i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” okresla
m. in. formy i zakres wspierania organow
prowadzacych szkoly w zapewnieniu
bezpiecznych warunkow nauki, wychowania
i opieki w szkolach, realizowanego na podstawie
Rzadowego programu
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Wsparcie finansowe moze by¢ udzielone
w latach 2015-2018 organom prowadzacym
szkoly, z wylaczeniem przedszkoli, szkot
policealnych, pomaturalnych oraz szkét dla
dorostych, na realizacje dzialan ulatwiajacych
wspoldziatanie z podmiotami, o ktérych mowa
w art. 2a ust. 1 1 art. 56 ust. 1 ustawy o systemie
oSwiaty, ktorych celem jest ksztaltowanie
otwartosci i budowanie pozytywnego klimatu
szkoly, oraz zakup wyposazenia niezbednego
do prowadzenia tych dzialan.
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W 2015 roku srodki finansowe zostaly
przeznaczone na realizacje

Celu szczego6lowego nr 2

Ksztattowanie otwartosci i budowanie
pozytywnego klimatu szkoty poprzez dziatania
utatwiajgce wspotdziatanie z podmiotami,

0 ktorych mowa w art. 2a ust. 1 i art. 56 ust. 1
ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
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W ramach celu szczeg6lowego nr 2
sq realizowane w szczegoOlnosci
dzialania wspierajace szkoty
w realizacji nastepujacych
przedsiewzieé
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promujacych aktywnosé¢ uczniow, majacych na celu zwiekszenie
otwartoSci szkoly na wspodlprace z otoczeniem, ksztaltowanie
w uczniach aktywnej, otwartej, prospolecznej postawy;
wychowawczych, w tym rozwijajacych umiejetnosci
psychospoleczne, takie jak komunikacyjne, ksztaltujace wiezi
interpersonalne miedzy uczniami;

wlaczajacych uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w zycie spoleczne;

umozliwiajacych nabycie umiejetnosci pracy z dzie¢mi i mlodzieza
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
antydyskryminacyjnych, w tym stuzacych przeciwdzialaniu agres;ji
rowiesniczej powodowanej stereotypami i uprzedzeniami;

zwiazanych z wdrazaniem programu mediacji rowieSniczych oraz
programow profilaktycznych ukierunkowanych na rozwiazywanie
konfliktow z wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji;
integrujacych z lokalnym Srodowiskiem.
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Srodki finansowe

w ramach programu , Bezpieczna+”

w 2015 roku
39 podmiotow (szkot)
otrzymalo Srodki finansowe
w lacznej kwocie 382 388,96 z1
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Rzadowy program BiPS na lata 2014-2016

i Bezpieczna + na lata 2015-2018

Jkontynuacja Rzadowego programu na lata 2008-2013
,Bezpieczna i przyjazna szkola” (przyjetego przez

Rade Ministréw uchwatg nr 172 /2008
z dnia 19 sierpnia 2008 r.

Jkontynuacja dziatan podjetych w 2013 r. w ramach
kierunku polityki oSwiatowej paristwa pn.
,Wzmacnianie bezpieczeristwa w szkotach
1 placowkach oswiatowych” oraz priorytety Ministra
Edukacji Narodowej pn. ,,Rok Bezpiecznej Szkoty”
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Programy sa skorelowane z rzadowymi
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programami:

Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007-2015,
Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego,
Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016,

Krajowym Programem Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS,

Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2011-2015,

Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Programem Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w
Polsce,

Krajowym Programem Dzialati na Rzecz Réwnego Traktowania na lata
2013-2016,

Rzadowym programem ograniczenia przestepczosci i aspolecznych
zachowan ,, Razem bezpieczniej”,

Narodowym programem zwalczania choréb nowotworowych.
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Glowne czynniki chroniace, ktore
potencjalnie wplywaja na prawidlowy
rozwo0j w obszarze zdrowia psychicznego

d poczucie przynaleznosci,
d pozytywny klimat szkoty,
U prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

Jdwymaganie od uczniow odpowiedzialnosci
1 udzielania sobie wzajemnej pomocy,

d okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania
wlasnych osiggnie,

dzdecydowany brak akceptacji przez szkote
dla przemocy a” i
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Kluczowe znaczenie ma klimat
szkoty, zwtaszcza relacje spoteczne
— zarowno miedzy nauczycielami
a uczniami, personelem szkoty
a rodzicami, jak i miedzy samymi
uczniami, oraz madre wymagania,
wzajemne wsparcie i staty system
wartosci, spojny system wartosci.
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O tym wiemy....

przemoc rowieSnicza wystepuje we wszystkich
typach szkot

doswiadczenie réznych form agresji jest czestsze
w  szkolach  podstawowych, zmniejsza sie
w gimnazjach i dale; w szkotach
ponadgimnazjalnych

najczestszym problemem, zwlaszcza w szkotach
podstawowych, jest agresja werbalna



» w gimnazjach czestsza forma agresji jest posrednia
agresja werbalna z wykorzystaniem nowych
technologii komunikacyjnych — telefonii
komoérkowej i Internetu

» chlopcy doswiadczaja wiecej réznych rodzajow
agresjl 1 sa jej ofiarami czeSciej niz dziewczeta
(czesciej nielubiani)

P im nizsza ocena atmosfery szkolnej, tym czestsze
doSwiadczenia agresji 1 przemocy fizycznej wsrod
uczniow.



Co bedziemy robic?

* podstawa skutecznosci dzialan, ktorych celem jest
ograniczanie agresji i przemocy powinna by¢
koncentracja na dzialaniach zapobiegawczych,
tj. budowanie zespotu klasowego, relacji miedzy
uczniami, norm grupowych, a nie tylko
podejmowanie dzialanh interwencyjnych, gdy
agresja rOwieSnicza juz wystapila

* rOwnie wazne jest budowanie na kazdym etapie
edukacyjnym dobrych relacji pomiedzy uczniem
a nauczycielem, w szczeg6lnosci wychowawca



» konieczne jest prowadzenie systematycznej pracy
wychowawczej i profilaktyki w szkole, zamiast
doraznych akcji

» dorosli powinni reagowacé (czy reaguja?) na kazdy
przejaw przemocy, nie tylko w sytuacji
powaznych aktow agresji



» pomoca nalezy objaé¢ wszystkich uczestnikow
sytuacji przemocowych - ofiary, sprawcow oraz
swiadkow

» najwazniejszym  czynnikiem  ograniczajacym
przemoc w szkole jest codzienna praca
wychowawcza nauczycieli

P im wczesniej podejmiemy dzialania
wychowawcze wobec dzieci, tym wieksza bedzie
ich efektywnos¢



Wazne by...

potepia¢ czyn, a nie czlowieka, wymagaé usuniecia
szkdd, zadoSéuczynienia za wyrzadzone krzywdy,
uczy¢ odpowiedzialnosci, wspieraé, organizowac prace
wychowawcza ze sprawca (nawet terapeutyczna)

koncentrowaé sie¢ nie na momencie zdarzenia lecz
zapobiegaé, np. tworzac normy grupowe, budowa¢
zespol klasowy

tworzy¢ pozytywna profilaktyke



P postrzega¢ role nauczyciela jako osoby
wyposazonej w wiedze o sposobach radzenia
sobie z przemoca rOwieSnicza, nawet jesli ona
nie wystapila, a nie policjanta, kontrolujacego

» preferowacé stala prace wychowawcza, a nie
akcyjnosé (np. konkursy, kampanie)



* W zapobieganiu przemocy wazne jest zespolowe
dzialanie nauczycieli, ktorzy powinni ze soba
wspolpracowaé, przyjmujac wspoOlny kierunek
oddzialywan wobec uczniow

* istotna jest postawa nauczycieli i wychowawcow
podejmujacych  interwencje -  najwieksza
skutecznos¢ osiagaja nauczyciele empatyczni
i kompetentni, wymagajacy, a zarazem okazujacy
uczniom szacunek



d Szkota to nie tylko miejsce, w ktorym dziecko
zdobywa wiedze zaplanowang w programach
nauczania, ale takze niezwykle wazne Srodowisko
wywierajace ogromny wplyw na jego rozwoj
tizyczny, emocjonalny i spoteczny. Mtody cztowiek
ma tez okazje poznac inne niz w rodzinie wzorce 16l
spolecznych dorostych

d Szkola moze ro6wniez uruchamiac procesy
wzmacniajace odpornos¢ ucznia na przeciwnosci
zyciowe, powodowac rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, ksztaltowanie postaw akceptujacych
roznorodnosé i odmiennosé kulturowa
czy jezykowa



Podsumowujac....

* przemoc rowiesnicza to zjawisko, ktore powinno
byé analizowane w kontekScie innych zjawisk,
np. klimatu szkoty

* problem agresji, podobnie jak inne problemy
szkolne, powstaje w kontekscie spolecznym,
a czynniki, ktore sprzyjaja rozwojowi tego
problemu, nie ograniczaja sie do tych
indywidualnych (cechy ofiary przemocy, cechy
agresora), ale pochodza z r6znych poziomow



na przemoc s3 narazeni uczniowie wycofani,
nieSmiali

czeSciej zostaja ofiarami uczniowie, ktorzy
maja niewielu przyjaciotl

problem przemocy dotyka czesSciej szkol
z ,gorsza” atmosfera, w ktorych uczniowie nie
ufaja nauczycielom



» rozwojowi problemu sprzyja brak odpowiednich
procedur, czyli jasnych regul postepowania, gdy
pojawi sie przemoc

» problem latwiej rozwija sie tam, gdzie agresja jest
spotecznie akceptowana droga rozwiazywania
problemoéw






